
※会場には専用駐車場がありませんので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

13：30 開　会

13：45 表彰・感謝状授与
○富山市長表彰・感謝
○富山市社会福祉協議会長表彰

15：00 シニアライフ講座受講生による発表 （順不同）

16：00 閉　会

14：00 講　演

＜プロフィール＞
富山大学名誉教授・博士（学術）、株式会社エムール睡眠・生活研究所所長、一般社団法人日本
睡眠改善協議会理事、日本眠育推進協議会理事、富山県社会福祉協議会理事、富山県家庭科教育
振興会会長、他。1975年奈良女子大学卒業後、同大学院修了。1980年富山大学教育学部着任後、
教授、附属小学校長、人間発達科学部長、富山大学理事・副学長（教育・入試担当）を経て、
2019年3月退職し現在に至る。専門は睡眠学、住居学、家庭経営学、家族関係学。

講 師 神川 康子 氏

『眠りは命の総合メンテナンス
　～眠りと活動のバランスは重要！～』
『眠りは命の総合メンテナンス
　～眠りと活動のバランスは重要！～』

お問合せ／社会福祉法人富山市社会福祉協議会　☎076‐422‐3400
主　催／富山市 ・ 社会福祉法人富山市社会福祉協議会

オーバード・ホール
中ホール（富山市牛島町9－17）

令和６年11月12日
13：30～

火

20242024

民　　謡
民　　謡
民　　謡
種　目種　目

海岸通老人福祉センター
熊野公民館
岩瀬公民館

出 演 者

謡　　曲
民 謡 舞
日本舞踊
種　目種　目

長岡公民館
東老人憩いの家
呉羽公民館

出 演 者

日 程日 程

皆さまお誘いあわせのうえ、ご来場ください！

入 場 無 料

手話通訳がございます

日時 場所


