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　　65歳以上を対象に10月から12月にものづくり教室を開催し、共通の趣味が
　　あるもの同士が集う場にする。

１．元気・安全・安心相談会（年12回）

　各自治公民館を会場とし、毎日元気に過ごしていただくために開催。
　脳の活性化にもなる「筆ペン」を使って、なぞり書きをする。

33.3 ％

４．ふれあいランチ会（年５回）

　　一人暮らしの65歳以上の方を対象に、地域包括支援センターの方や保健師など
　　を招いて会食をしている。
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　　校下にお住いの65歳以上の方を対象に、式典・アトラクションを開催。

　　　　　《敬老のつどい》　　　　　　　　《大人のためのチャレンジ講座》
　　　 シバッチーズさんが出演　　　　　　　　　　　和菓子づくり

５．敬老のつどい（年１回）
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　昨年度の目標である、あらゆる事業を「元に戻す」は地域住民のたくさんのご参加
により計画したすべての事業を実施できました。特に４年ぶりの開催となった『敬老
のつどい』は残暑の中、ご招待者に少しでも涼を感じていただけるよう会場に、見た
目も涼しい氷柱を立て工夫をし開催しました。今年度もたくさんの事業を予定してお
り、より多くの地域住民の「ふれあい」の場を提供してまいります。

主な活動等

　　65歳以上を対象に手芸や体操、ゲーム等で交流を深める場となっている。

２．和みの部屋（年10回）

３．大人のためのチャレンジ講座（年３回）

　


